
MEIN MICROADVENTURE
Kleine Abenteuer clever planen - ohne den halben Hausstand einzupacken

Idee / Ziel: Datum:

Start & Rückkehr: Mit wem:

Route / Treffpunkt:

__________________________________

Budget:

__________________________________

VORHER PRÜFEN
□  Wetter und Tageslicht
□  Route, Distanz und Höhenmeter
□  Anreise und Rückweg
□  Örtliche Regeln / Schutzgebiet
□  Übernachtung nur legal / mit Erlaubnis
□  Notfallkontakt und Netzabdeckung
□  Plan B bei Wetterumschwung

MEIN PLAN B
Alternative:

__________________________________

KOMPAKTER PACKCHECK
□  Wasser und kleiner Snack
□  Wettergerechte Kleidung
□  Schuhe passend zur Strecke
□  Handy + Offline-Karte
□  Powerbank / Ladekabel
□  Stirnlampe bei Dämmerung
□  Kleines Erste-Hilfe-Set
□  Sonnen- / Insektenschutz
□  Müllbeutel
□  Persönliche Medikamente

SICHERHEIT & RÜCKSICHT

□  Jemand kennt Route und Rückkehrzeit □  Auf Wegen bleiben, wenn vorgeschrieben

□  Kein offenes Feuer ohne ausdrückliche Erlaubnis □  Alles wieder mitnehmen - auch Bioabfall

□  Wildtiere, Pflanzen und Anwohner nicht stören □  Bei Zweifel umkehren - das ist gute Planung

DAS WILL ICH VON DIESEM ABENTEUER MITNEHMEN
Mein kleines Ziel:

__________________________________

Mein schönster Moment danach:

__________________________________

Wichtig: Regeln für Betreten, Übernachten, Feuer und Schutzgebiete unterscheiden sich je nach Ort und Bundesland. Vorher aktuell
prüfen. Dieser Planer ersetzt keine individuelle Sicherheits- oder Tourenberatung.
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